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POR QUE A ALMAPBBDO
DECIDIU ESTUDAR A
LONGEVIDADE?
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A PROPAGANDA DEIXOU DE SER SOBRE
PROJECAO PARA TRAZER
IDENTIFICACAO & REPRESENTATIVIDADE
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LONGEVIDADE

ALMAPBBDO

POR QUE

Temos trabalhado a diversidade e inclusao
de diferentes perspectivas

Porém, uma faceta da diversidade continua escondida
pela obsessao do brasileiro pela juventude: -

ESSOAS COM DEFICIENCIA CEA'SSE SOCIO-ECONOMICA

.

GENERO RACIAL | GBTQIAP+

Foto Campanha Tom Ford, 2010 ALMAP:==DO
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EM3DECADAS,
SEREMOS O
SEXTO PAIS
MAIS VELHO DO
MUNDO.

Fonte: IBGE - Video: Arco | Mindminers e Hype 60+ - "Maduros e Digitais - redes sociais, influenciadores e vida apos os 50" (2019)
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POPULAGAO
MUNDIAL

FUTURA
POR GRUPO
ETARIO

Ao longo do século 21, veremos
surgir uma populacao antes
inexistente no planeta: as pessoas
acima de /5 anos.

Tudo tera que ser pensado para
essa nova configuracao etaria -
dessa vez a inovacao vira dos
mais velhos.

O

11
bilhOes
o®%a
Uma populacao
| 7~ . 8~ . 9~ 19 NOVA no planeta
ldade bilhoes bilhoes bilhoes bilhoes (acima 75 anos)
75

60

45

Cada figura representa
1 bilhao de pessoas.

Ano 2015

2030 2045

2060

2075

Fonte: Dados extremamente simplificados por Gapminder[29], com base na ONU-Popl[2].
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Populacao brasileira 60+ Renda familiar 9%
ira dobrar nas proximas superior vs renda
decadas: de 15 para média familias
30%) brasileiras (IBGE)

8P C Brasil + CNDL (Confederagcao Nacional dos Dirigentes Lojistas) - 2022

9 em cada 10 idosos

CO
Pa
Pr

ntribuem financeiramente
ra a familia (43% sendo os

ncipais responsaveis)

34% continuam
trabalhando apos a
aposentadoria (42%
entre 60 e 70 anos)
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66% receberam amigosem =
casa o ultimo més 3

46% afirmam estar viajando iguél. )
ou mais que ha 10 anos atras '

E o publico que mais
compra e aluga imoveis.:

N
e

33% fizeram mudancas/ -~ PR
reformas no ultimoano. -~ = ==

- f". ‘0‘
LR,

18% comecei a guardar/investir
dinheiro para o futuro.. =

EJ
.

Foto by Robi staibazed

Fontes: Instituto Locomo
R1 / “KANTAR - Seniors

Il ongevidade no Brasil" (2022) | | KANTAR IBOPE Media - TGI 20
(2019) |
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70% dos 50+
acessama
internet
todos os dias

Fonte: IBGE

J DE VIDA

Em relacao a tecnologia.

64% dos 50+
acessam as

redes sociais
todos os dias

43% fazem
compras
online com
alguma
frequéncia



EXISTE UM NOVO CONSUMIDOR LONGEVO, UM NOVO
MERCADO DE TRABALHO LONGEVO, UM NOVO

- EMPREENDEDORISMO LONGEVO, UMA NOVA
- ECONOMIA DA LONGEVIDADE. ESSE E O MERCADO

- MAIS DINAMICO, QUE MAIS CRESCE NO MUNDO E QUE
JA MOVIMENTA 22 TRILHOES DE DOLARES/ANO
GLOBALMENTE.

ALMAP
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Fazer este estudo é refletir e provocar reflexoes.

AS PESSOAS QUE PARTICIPARAMDO
PROJETO TIVERAMMUITAS DAS SUAS
IDEIAS PRE-CONCEBIDAS
REFORMULADAS.

|||||||||||||| ALMAP



A VELHICE PODE SER MUITO DURA EM
TERMOS DE SAUDE, RELACOESE ATE

DEPENDENCIA, MAS O QUEFAZEMOSE
GENERALIZARESSA CONDICAO.E COMO SE
TODOS OS VELHOS FOSSEM VULNERAVEIS.

ALMAP



EASSIM, OLHAMOSPARAO
ENVELHECERDE FORMA
EQUIVOCADA:

,falar da velhice é pensar em calmaria
e afastamento da vida. E pensar na finitude.

Foto: Pixels / Barbara Olsen ALMAP



“O MAIS LEGAL DE TER ESSA IDADE? E ESTAR
VIVA, E SABER QUE QUERO VIVER MAIS, BEM

MAIS. EU ADORO VIVER. NAO TROCO A VIDA

POR NADA, AMO, AMO VIVER E PARTICIPAR

: DAS COISAS DA VIDAY

-M, 73, AB -

Pes: idade - Almap ALMAP
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MAS, APESAR DESSE
DESEJO PELA VIDA,

SAO MUITOS OS
MITOS ENFRENTADOS

AO ENVELHECER.




O MITO DA
ESFERA
SEMANTICA
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EXISTE UM ENORME PRECONCEITO
EM RELAGCAO A PALAVRA “VELHO"
QUE LEVA AO DESEJO DE NAO SE

VER COMO TAL

Ser velho € amedrontador. No nosso estudo quantitativo, as geragdes mais
jovens foram as gue mais declararam medo de envelhecer.

Fonte: Estudo AlmapBBDO “A Revolucao da Longevidade”

ALMAP



OS MITOS

OPESODE SERVELHAE
AINDA MAIORDO QUEO
DE SER VELHO:

A mulher envelhece mais cedo aos olhos da sociedade,
sofre maior preconceito estetico ao envelhecer. Tem
menor espaco ho mercado de trabalho (antes e depois
da aposentadoria) e sente-se invisivel ao ter seu poder
de atracao e sexualidade diminuidos.

Em decorréncia disso, a maior parte das mulheres
entrevistadas declaram nao se sentir com a idade que
tém. Desta forma, ndo se apropriam de seu momento de
vida, tém baixo repertorio sobre a velhice e preferem nao
pensar nesse assunto.
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VETORES DO BOM ENVELHECIMENTO

VETORES DO BOM
ENVELHECIMENTO
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ARA OS MAIS JOVENS, ENVELHECER BEM E
: NAO PARECER VELHO.
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Foto Life Stars | R U1 ALMAP
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VETORES DO BOM ENVELHECIMENTO

PARA OS MAIS VIVIDOS, ENVELHECER BEM ENVOLVE OUTRAS VARIAVEIS:

TER LACOS SOCIAIS
BEM ESTABELECIDOS.

SE MANTER ATUAL EM
RELACAO AO MUNDO.

9%"°

Das pessoas na faixa dos 70 anos
declaram que ter familia é o principal
pilar do bom envelhecimento.

8%"°

Das pessoas na faixa dos 60 anos
declaram que manter a mente ativa é
o principal pilar do bom envelhecimento.

8%"°

Dos 50+ que residem na comunidade
declaram que ter familia é o principal
pilar do envelhecimento.

O

3%

Dos 50+ que residem na comunidade
declaram que manter a mente ativa é um
dos principais pilares do envelhecimento.

CUIDAR DA
SAUDE MENTAL

AUTOCUIDADO

4%

Das pessoas acima de 60 anos declaram
que cuidar da saude mental é um dos
principais pilares do envelhecimento

9%

Das pessoas acima de 60 anos
declaram que autocuidado € um dos
principais pilares do envelhecimento

PESQUISA QUALIBEST P.32 — NA SUA OPINIAO, QUAIS SAO 0S
PILARES DE UM BOM ENVELHECIMENTO? (BASE FAIXA DOS 70: 211)

2%

Dos 50+ que residem na comunidade
declaram que cuidar da saude mental € um
dos principais pilares do envelhecimento.

8%°

Dos 50+ que residem na comunidade
declaram que autocuidado é um dos
principais pilares do envelhecimento.

PESQUISA FAVELA DIZ — ESTUDO PARAISOPOLIS P.32 — NA SUA
OPINIAO, QUAIS SAO OS PILARES DE UM BOM ENVELHECIMENTO?
(BASE TOTAL: 303)
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PARA O PROFESSOR KALACHE, SAO40S
CAPITAIS DO BOMENVELHECIMENTO:

VITAL
FINANCEIRO
SOCIAL

DO CONHECIMENTO

org/agenda/au lache ALMAP




O MITO DA ESFERA
INDIVIDUAL
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Gagois % :
A ideia de que a vida

apos os 60 sera

- outrae queas
pessoas mudam
completamente ap6s
essa idade.
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TODOS OS ESPECIALISTAS
DISCORDAM DA IDEIA DE QUE
MUDAMOS AO ENVELHECER

ENVELHECERE SERCADA VEZMAIS
QUEM SOMOS, SO QUE

ALMAP
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OLUGARDORECOMEGO,DOREPENSAR, DA
REINVENCAOE O LUGAR AONDE OS MAIS
VELHOS GOSTAMDE SE VER.

ALMAP
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THE EIGHTEEN
STAGES OF LIFE

E
GROWTH CAREER REINVENTION CLOSING STAG =
STAGES AND FAMILY STAGES STAGES (Not Age)
STAGES
| e
Starting Continuous Repurposing Legacy 'nmr
learning GROWING, MOST DYNAMIC
Growing Relaunching End of life
Developing “
First Launch financial Resetting life L
security priorities
Experimenting
Parenting/family Transition O LIVRO “STAGE NOT AGE” DE SUSAN
Caregiving Portfolio , GOLD, TRAZ ESSA FASE DE VIDA COMO A
Optimizing Renaissance FASE DA REINVENQAO’
health

Sidepreneur
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0S 60 ANOSE UMMARCO ONDE AS
PESSOAS PERDEM SEU
PROTAGONISMO AOS OLHOS DA
SOCIEDADE.

ALMAP
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OMAIORMEDO ASSOCIADO A
VELHICE E A PERDA DA LIBERDADE
PELA DEPENDENCIAFISICA OU
FINANCEIRA.

ALMAP
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NA RECUSA DE

EEEEEEEEEEEEEEEEEEE

OS MITOS SOCIAIS SAO GRAVES
PORQUE SAO ELES QUE LEVAM AO
ETARISMO.

Um preconceito gue circula de maneira

silenciosa nas estruturas da sociedade.

VAGAS DE EMPREGO.

O

N N
NO OLHAR TORTO QUANDO NO NAG LEVAR =M CONTA
=LA MO ONIBUS A OPINIAO E O SENTIMENTO
| DA PESSOA.
NG NG
~
NA FALTA DE PACIENCIA NA FORMA DE TRATAR A

EM ESPERAR O TEMPO
DA PESSOA.

PESSOA, COMO SE ELA NAO
SOUBESSE DAS COISAS.
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AS PESSOAS MAIS VELHAS
COMUMPENSAMENTO DE
.FORAMELES QUE,NO

NOSSO ESTUDO,REFORCARAM A EXISTENCIA DE
PLANOS, NOVAS VIVENCIAS E ESPECIALMENTE DE
DESEJOS: PRAZER PELA VIDA, APRENDER COISAS NOVAS,
MANTER A SEXUALIDADE ATIVA. OUTROS ASPECTOS
QUE IMPORTAMNA VIDA DAS PESSOAS MAIS VELHAS
SAO TRABALHO E PRODUTIVIDADE,RELACAO COM A
TECNOLOGIA E AS RELACOES SOCIAIS ATIVAS.

Getty Images ALMAP



A SUA MAIORURGENCIAE A TECNOLOGIA.

F.
GRANDE NECESSIDADE E E TAMBEM A MUDANGA QUE PODEMOS
AJUDAR A ACONTECER.ESCOLASINTERESSANTES DE CAPACITACAO
TECNOLOGICA PARA ASPESSOAS MAIS VELHAS NASCEM PELO MUNDO.
E HORA DE CELEBRARMOS  COPIARMOS E MELHORARMOS AS QUE
ESTAO DANDO CERTO.

Getty Images ALMAP
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NAO CONSEGUEM
MENCIONAR

64% CLASSES ABC | 77% CLASSES CD

Quando se conectam é através de suas
vulnherabilidades: remeédios, creme para as rugas,
suplementos alimentares, fraldas, planos de satide.

SENTEMFALTA DA
MAGICA DO DESEJO.

FOtO CNN BraS”/ PaS’[OI’e TU( SIM PESQUISA QUALIBEST E FAVELA DIZ ALMAP




OS MAIS VELHOS TAMBEM NéO SE SENTEM REPRESENTADOS PELA
COMUNICACAO OU SIMPLESMENTE

SENTEM-SE INVISIVEIS,
DESCONSIDERADOS.

73% CLASSES ABC | 75.1% CLASSES CC

PESQUISA QUALIBEST E FAVELA DIZ A L M A P
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PERTENCIMENTO
N30 e pensar para o 60+, e pensar COM 60+

INTERGERACIONALIDADE

Nao e um publico a parte, mas integrado.
Ele quer estar e se ver junto.




Mesmas Representacao Falta de Falta de Vulnerabilidades
categorias estereotipada espontaneidade Intergeracionalidade > Fortalezas
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ALMAPBBDO

O® Foto Pexels 8
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Foto Pexels
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PULSAO
DE VIDA

-VIGOR-

5
ACUMULO

DE VIDA E (AUTO)

CONHECIMENTO

-MUITAS VIDAS EM UMA-

9
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GERACIONALIDADE |
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" 1.PULSAO DE VIDA



O VIGOR DE QUEM JA CAMINHOU UMA
LONGA ESTRADA, MAS QUE TEM MUITA
PULSAO DE VIDA PARA CONTINUAR.

magem: Estuc ALMAP



- 2. PODER SER




E PODER SER MAIS A PESSOA QUE SEE.
TER A LIBERDADE DE DEIXAR A ESSENCIA
EMERGIR, SEM TANTO MEDO DE
JULGAMENTO INTERNO E EXTERNO.

Foto Pexels ALMAP



- 3. REINVENCAO
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RENOVAR E REVIVER.

TER A OPORTUNIDADE

DE REFAZER CAMINHOS E ESCOLHAS
QUE JA PASSARAM PELA ESTRADA
DA VIDA OU DE COMECAR DE NOVO.

Getty Images ALMAP



4, CORAGEM
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CORAGEM PAR?
ENFRENTAR TOL
OS PRECONCEI
AINDA ASSIM SE
REINVENTANDO
CAMINHOS DO
ENVELHECER.

Foto: Pixels - Cottonbro Studio



- 5.ACUMULO DE VIDA
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E A EXPERIENCIA DE QUEM JA VIVEU
MUITAS VIDAS DENTRO DE UMA SO E QUE
JA PASSOU POR DIVERSOS CONTEXTOS DE
MUNDO. FLEXIBILIDADE PARA LIDAR COM
MUDANGAS.

ALMAP



- 6.SIMPLICIDADE
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E ENTENDER QUE O ORDINARIO

PODE SER TAMBEM EXTRAORDINARIO.
VALORIZAR E ENXERGAR A SIMPLICIDADE
DENTRO DO COMPLEXO EMARANHADO QUEE A
VIDA.

Getty Images ALMAP



- /. RESPEITO AO

TEMPO
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ENTENDER QUE TUDO TEM UM
RITMO PROPRIO, RESPEITAR O
FLUXO DA VIDA.

Getty Images ALMAP



- 8.CONTADORES

DE HISTORIA




@

Imagem USA Today
o

LONGEVIDADE

AS FORCAS DO ENVELHECER

.

RA A VIDADE |




- 9. INTER
GERACIONALIDADE
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E ENTENDER QUE NADA PODERIA EXISTIR
SEM A CONSTRUCAO DAQUELES QUE
VIERAM ANTES E SEM A CONTINUIDADE
DOS QUE VIRAO DEPOIS. TERA
CONSCIENCIA DE QUE A VIDA ACONTECE DE
GERACAO EM GERACADO.

Getty Images ALMAP



AS FORCAS DO ENVELHECER

ONALIDADE
E DOS MAIS™

W i
: >
!
<

contece no sentido oposto,
ntude ndo conhece a velhice.

ALMAPI O




- 10. MICRO LEGADOS
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DEIXAR UM LEGADO PARA

O MUNDO, E SER A MELHOR VERSAO DE VOCE
MESMO. E INFLUENCIAR NO QUE ESTA PROXIMO E
PRESENTE.

ALMAP
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dialogo com a
hova longevidade

Getty Images




E possivel imaginarmos novas formas de falarmos
com as pessoas mais velhas? De revermos nossos
preconceitos? De traze-las para dentro, para que
se sintam pertencendo? De valorizarmos suas
historias e crencas? De convida-las a realizar
junto? De ouvi-las com atencao? De considera-las
em hossos briefings? De coloca-las em cenarios
dinamicos de reinvencao? De enxergarmos o seu

protagonismo?
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Nosso convite: vamos dar for¢ca a esse
movimento? Acreditamos que ele tem o potencial
de nos tornar melhores e de trazer significado
para o futuro de cada brasileiro que tiver a sorte e
a perseveranca de viver uma vida longa.

oe Foto Pexels / Mikhail Nilov ALMAP
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VOCE ESTA
PREPARADO
PARA OS 60+?

HAVAIANAS
Verao 2023
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METODOLOGIA
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(D DESK @INSIGHT

(® ENTREVISTAS ESPONTANEAS

3 ENTREVISTAS ETNOGRAFICAS

METODOLOGIA

FASE QUALITATIVA

@ GRUPOS INTERGERACIONAIS

® ANTENAS ALMAP

(® ANTENAS SENIORES ALMAP

FASE QUANTITATIVA

@ PAINEL ONLINE QUALIBEST

© QUANTI FAVELA DIZ



() qualibest Favela

@ CLASSE ABC. cRriTERIO BRASIL. FD

= AMOSTRA: 1.055 PESSOAS AMOSTRA: 300 PESSOAS

REGIOES
HOMENS SIVERSAS HOMENS

& MULHERES DO BRASIL & MULHERES PARAISOPOLIS
SAO PAULO

M ANOS IDADE G 50 85 I ANOS

~ PERIODO: 30/09/22 A 10/10/22
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